
Критерии комплектования учебных групп по ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки

Критерии 
комплектования

Этапы подготовки

Примечание
Этап начальной подготовки Тренировочный этап

Этап совершенствования
спортивного мастерства

Этап
ВСМ

НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5
ССМ-
1

ССМ-2 ССМ-3 ВСМ

Минимальный возраст
для зачисления (лет)

10 10-11 12 12 12 12 13 13 13 14

Наполняемость 
группы (чел.)

8 8 6 6 6 6 3 3 3 1

Участие в 
соревнования в год 
(количество стартов)

2-3 5-10 10-17 10-17 12-19 12-19 19-27 19-27 19-27 20-29

Количество 
нормативов ОФП, 
СФП, ТП

8 8 8 8 8 8 11 11 11 11

Наличие 
минимального 
спортивного разряда 
(звания)

- - 3 3 3-2 3-1 КМС КМС КМС МС

Специальные
требования к

спортсменам и группе

Сохранение не менее 50%
контингента

Стабильность выступления на официальных
спортивных соревнованиях, сохранение не

менее 75% контингента

Стабильность высоких
результатов на

региональных и
всероссийских
официальных

соревнованиях, сохранение
не менее 90% контингента

Стабильн
ость

высоких
рез.на
офиц.

всерос.и
междунар.

сор;
результат
ы уровня
сборной
команды

РФ

Требования к 
состоянию здоровья

Справка
086-у УМО УМО УМО УМО УМО УМО УМО УМО УМО

Дополнительные 
требования к 
планированию 

Наличие планов спортивной подготовки на группу
Наличие индивидуальных планов

спортивной подготовки на каждого
спортсмена

Требования к 
квалификации тренера

Среднее или высшее проф.
образование

Среднее или высшее проф. образование, стаж
от 1 года

Среднее или высшее проф.
образование, стаж от 3 лет


